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GEHEIMNIS N UMMER 8

Z ERSTORER VON BEZIEHUNGEN:
SIEBEN GESPENSTER DER
VERGANGENHEIT

Die nicht eingeladenen Géaste knurren und heulen.

Sie verfahren mit uns, wie sie wollen, wenn wir uns nicht mit
ihnen beschéftigen.

ir alle wollen die gleichen Dinge: Gute Gesundheit, Erfiillung,
eine liebevolle Beziehung/Familie sowie Komfort im Leben. Wahrend die Details
iiber unsere Vorstellung, wie unsere Bediirfnisse erfiillt werden sollen, variieren, geht
es doch generell nur um das eine: Gliicklich sein. Wir wollen alle im Leben gliicklich
sein. Es gibt niemanden auf diesem Planeten, der allen Ernstes behaupten wiirde, er

oder sie wolle ungliicklich sein.

Das Streben nach Gliick im Leben ist eine Miinze mit zwei Seiten. Einerseits sollst du
deine Erwartungen loslassen und das Leben so genieflen, wie es ist — eine wunderbare
Reise, um die Person zu werden, die du in Wahrheit bist. Andererseits musst du dich
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etwas anstrengen, um da anzukommen, wo du genau die Person sein kannst, die du
sein sollst.

Eine gliickliche Beziehung, die auf wahrer Liebe beruht, ist auf dem gleichen Prinzip
aufgebaut. Gliick herrscht in einer Beziehung, wenn du loslassen kannst, was dich
niederdriickt und gleichzeitig, aufgrund dessen, was du bereit bist, fiir das Wachstum
deiner Beziehung zu tun.

Oh ja, keine Frage! Wir alle wollen das Beste fiir unsere Beziehung. Wir wollen, dass
es ein wahrhaft wundervolles Fest ist, wo beide die Zeit miteinander geniefen und

feiern, was wir haben: Liebe.

Was aber, wenn das Fest, nach dem wir uns gesehnt haben und fiir das wir planten,
von ungebetenen Gésten gestort wird, die an unserer hiibsch gedeckten Tafel mit ihrer
eigenen versteckten, destruktiven Vorstellung autkreuzen?

Die Gespenster unserer Vergangenheit. Das sind die Zerstorer von Beziehungen.
Ebenso wie die Zerstorer einer Hochzeit von beiden Seiten angreifen konnen — der
Seite des Brdautigams oder der Braut — so geschieht das auch in Beziehungen. Oft
kommen sie von beiden Seiten.

Jede in uns schlummernde Wunde wird zur Schwiche, die wir in unserem
Unterbewusstsein zu verstecken suchen, die wir sozusagen unter den Teppich kehren.
Diese Wunde, die nicht behandelt wurde und nicht heilen konnte, wird zur Basis fiir
die Entwicklung eines unterbewussten Schattens, der unsere Schwachpunkte
sozusagen mit seinem eigenen Korper bewacht. Gleichzeitig wird ein solcher Schatten
riicksichtslos, unbarmherzig, ein boswilliger Tyrann, der anféngt, unser Verhalten und
unsere Gefiihle zu kontrollieren. Je mehr ungeloste Traumata wir haben, desto mehr
Schatten beherrschen unser Unterbewusstsein.

Unsere Schatten iibernehmen das Regime, um uns vor jedwedem Unheil zu bewahren.
Ob nun eine wirkliche Gefahr vorhanden ist oder nur eine eingebildete Bedrohung —
unsere Schatten handeln an unserer Stelle. Dann fangen wir plotzlich an uns wie
Roboter auf Autopilot zu verteidigen. Wir wiederholen die gleichen Muster und
bleiben wieder und wieder in den gleichen, storenden Situationen stecken, setzen
endlos die emotionalen Schmerzen fort und kreieren die gleichen Wunden fiir uns und
andere. Kurz: Wir sabotieren unsere Beziehung, unser Gliick, unser Recht auf Erfolg
und Uberfluss und schlieBlich auch unser Recht auf Liebe und darauf, geliebt zu

werden.
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Wenn wir eine Beziehung beginnen, die auf wahrer Liebe aufgebaut ist, sind wir
damit einverstanden, dass beide Teile die gleiche Verantwortung fiir die Liebe tragen,
die wir miteinander teilen. Treten irgendwelche Probleme auf, konnen wir nicht

'GC

einfach auf den anderen deuten und sagen: ,,Das ist alles deine Schuld!* oder ,,Du

weilt, ich habe versagt. Ich kann's nicht dndern.*

Tatsdchlich k 6 n n e n wir es dndern. Wir konnen, wenn wir wirklich wollen. Und
bezogen auf den ersten Ausspruch: Es ist niemals einfach die Schuld des anderen. Die
Liebe ist nicht blind und in der Liebe sind zwei ndtig, um einen Tango zu tanzen.

Die Gespenster unserer Vergangenheit machen sich frither oder spéter bemerkbar.
Tatsachlich kennen wir alle unsere Schatten nur zu gut. Wir wissen, wie wir
reagieren; wir wissen, was wir getan haben und was wir vielleicht tun. Lasst uns also
nicht vorgeben, die Existenz unserer Schatten wiirde uns iiberraschen, wenn sie
unsere Beziehung zerstoren. Lasst uns dariiber klar sein, dass die Person, die wir
lieben, auch ihre Schatten mit sich schleppt.

Das heift natiirlich nicht, dass wir vor der Liebe davonlaufen miissen oder davor, eine
liebevolle Beziehung zu haben, wenn wir noch nicht von unseren Schatten geheilt
sind. Wir sollten nicht die Moglichkeit verwerfen zu lieben und mit jemandem
zusammen zu sein, dessen Wunden sehr tief sind. Es ist aber das beste sich um das
eigene Durcheinander zu kiimmern, bevor es zu einem Vertragsbrecher wird. Aber
das bloBe Vorhandensein des Durcheinanders (das des anderen und das eigene) ist
kein Problem, das nicht iiberwunden werden kann. Es sei denn, das ist es wirklich.

Wenn wir uns entschlieBen einander zu lieben und gemeinsam zu wachsen,
riskieren wir selbstverstiindlich, es mit unserer wahren, menschlichen Natur zu
tun zu bekommen. Und die ist sowohl wunderschon, als auch komplex.

ODb nun beide oder nur einer der Partner noch Arbeit in Sachen Heilung vor sich hat —
beide miissen gleichermaflen geduldig sein, unterstiitzend wirken und weise genug
sein zu wissen, dass die Heilung Zeit braucht.

Ein wunderschoner Aspekt der Liebe, der der Akzeptanz (Anerkennung) folgt, ist
Gleichkeit/Ebenbiirtigkeit. Wenn wir beides in unserer Beziehung beachten, erkennen
wir gleiche Rechte und Privilegien flir beide Partner an und erschaffen damit die
wunderbare Beziehung, die wir uns wiinschen.
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Das ist das Wichtigste, das wir beachten miissen, wenn die Geister unserer
Vergangenheit erscheinen, um uns zu trennen und uns unseren Platz zuzuweisen
wollen, damit wir nicht im Dunkel unseres Kummers hocken bleiben und nicht das
strahlende Licht unserer Liebe aus den Augen verlieren.

Gewdohnlich geschieht es, dass die Schatten beider Partner miteinander zu ringen
anfangen, da jeder versucht, seine eigenen Wunden zu schiitzen. Wir sind nicht
achtsam genug, wenn wir nicht {iber unsere Befiirchtungen sprechen und nach
Losungen suchen. So kann es leicht geschehen, dass wir unsere Beziehung sabotieren
und unsere Leidenschaft davonjagen, bis es kein Zuriick mehr gibt.

Ich muss noch hinzufiigen, dass alles moglich ist. Wir sind alle einzigartig. Wir sind
alle verschieden. Und wir wissen genau, was uns und unserer Beziehung wohltut,
wenn wir uns wirklich auf die Liebesschwingungen einstimmen.

Patrick und ich haben uns in liebevoller Kommunikation geiibt. Wir scheuen nicht
davor zurilick iiber das zu sprechen, was uns wehtut und wir fiirchten uns nicht
unseren Schatten zu begegnen, denn wir haben keine Angst vor ihnen. Es wire
wirklich naiv zu denken, dass irgendjemand frei von Schatten ist. So funktioniert das
nicht. Wir menschlichen Wesen reagieren sehr feinfiihlig auf unsere Umgebung.
Unser Uberleben hiingt weitgehend davon ab, dass wir eher zusammenarbeiten als uns
allein durchzuschlagen. Wir sehen und horen nicht besonders gut, haben keine
Reiflzdhne oder scharfe Klauen, kein Fell, dass dick genug ist, um uns warm zu
halten. Als menschliche Rasse haben wir so lange iiberlebt, weil wir die Fahigkeit
haben als Gemeinschaft zusammenzuarbeiten. Das ist unsere wahre Stirke. Die
Programmierung anderer beeinflusst uns also nicht nur in unserer Kindheit, sondern
unser ganzes Leben. Deshalb ist unsere ,,Schatten-Hygiene™ so wichtig, das heil3t
unser Unterbewusstsein unter Kontrolle zu haben und uns um unser inneres Chaos zu
kiimmern.

In diesem Kapitel wende ich mich an die géngigsten Topbeziehungs-zerstorer — die
Gespenster aus unserer Vergangenheit, die wir uns bewusst machen und wissen
miissen, wie wir ihnen am besten begegnen. Es ist das ldngste Kapitel in diesem
Buch. Nimm dir Zeit, es zu lesen. Denn diese unwillkommenen Géste nahmen sich
ihre Zeit, in ihre Macht hineinzuwachsen, und wir konnen uns nicht leisten, sie auf die
leichte Schulter zu nehmen.
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Ob sie nun unsere eigenen Gespenster aus der Vergangenheit sind oder ob sie die
von uns so geliebten Menschen heimsuchen, wenn wir gut geriistet sind, kann
alles sich zum Guten wenden.

Das ist gut zu wissen.

GESPENST NUMMER 1

DiE ANGST VOR VERANDERUNGEN
Sie kann dich aufhalten, wenn du dich bewegen willst.

Sie sagt dir, es sei zu deinem eigenen Besten.

Der unwillkommene Gast fiittert unsere Unsicherheit dariiber, wie sich Dinge in einer
neuen Situation entwickeln werden. Er wird uns ins Ohr fliistern, wie ungliicklich
andere Leute sind und uns vor all den negativen Folgen unserer Entscheidung warnen
und er wird versuchen uns zu ,,retten®.

Ob wir nun in ein neues zu Hause umziehen, einen neuen Job beginnen, eine
Beziehung anfangen oder beenden — die Angst vor der Verdnderung ist da, sie bliiht
und gedeiht und ist gliicklich uns auf unserem Weg zu stoppen. Oh ja, das wird sie
tun, wenn wir ihr nur die Gelegenheit dazu geben. Sie z&hlt uns hundert Griinde auf,
warum wir dort bleiben sollten — egal, ob es friedlich ist oder unruhig, selbst wenn
man uns da schlecht behandelt. Die Angst vor der Verdnderung wird versuchen, uns
davon zu iiberzeugen, dass der ,,alte Teufel besser ist als ein ,,neuer Teufel. Wir
wissen doch, wie wir den alten zu behandeln haben. Lassen wir zu, dass diese Angst
weiter die Oberhand behilt, werden wir niemals den Mut aufbringen, zu riskieren, uns
den Gelegenheiten zu 6ffnen, die sich uns bieten. Wir sind vielleicht niemals in der
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Lage, jemandem ganz offen unsere Liebe zu offenbaren oder — in einem anderen
Szenario — niemals fertigbringen, eine schimpfliche Beziehung zu beenden.

Es ist tatsdchlich leicht, sich an jede Situation zu gewohnen, in der wir uns gerade
befinden, selbst wenn sie uns nicht mehr von Nutzen ist. Es ist schwerer sich auf
einen Wechsel einzulassen und unsicheres Terrain zu betreten. Dabei spielt es keine
Rolle, ob der Wechsel gut oder schlecht fiir uns ist. Die Angst vor der Verdnderung
weil}, was sie weil}, und sie will, dass wir thn unter allen Umsténden vermeiden.

Wie bewegen wir den ungebetenen Gast zu gehen?

Ende des Fragments
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INHALT

Eine Anmerkung von Johanna Kern

1 Auf der Suche nach jemandem zum Lieben
Nach einem Seelenpartner suchen — oder nicht, DAS ist hier die Frage

2 Was ist Liebe und was ist sie nicht

3 Sich verlieben
Begeistern sich Apfel fiir Orangen?
,Du bist anders*, sagte er.
,,Anders als wer?*
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,LAnders als irgend jemand, den ich je kennen gelernt habe.

Was tun, wenn du dich verliebt hast:
Dich darauf einlassen,

Abstand wahren oder machen,

dass du wegkommst??

Wahre Liebe ist niemals blind.

Sie hat Rontgenaugen.

Gibt es eine Moglichkeit

zu erfahren, ob deine Beziehung
erfolgreich ist

oder nicht?

Apfel mit Orangen sind mdglich. Aber Apfel
und Orangen plus Elefanten — das geht

nicht lange gut. Es kann passieren, dass die
Elefanten sie sich einverleiben.

Was ist also ein Elefant im Raum?

Romantik

spontan, designed

oder durchdacht?

Wer konnte fiir dich der Gewinner sein
und warum?

Verpflichtung

Es wird ernsthaft, aber wir wollen es

leicht nehmen:

Ein ,,Vertragsbrecher* oder ,,Friedensengel”?
Wenn es leicht ist ja zu sagen

und wenn das Ja eine Tonne wiegt

Zerstorer von Beziehungen:

7 Gespenster der Vergangenheit

Die nicht eingeladenen Géste knurren
und heulen.

Sie verfahren mit uns, wie sie wollen,
wenn wir uns nicht mit ihnen beschiftigen.
Die Angst vor Verinderungen

Die Angst emotional verletzt zu warden
Die Angst vor Zuriickweisung

Die Angst die Freiheit zu verlieren

Die Angst vor Unzuliinglichkeit

Die Angst vor Einsamkeit

Die Angst vorm Versagen

Kommunikationssender und
-empfinger verbinden sich:
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,,DUu hast gesagt, ich hab gesagt™
versus ,,Wir haben gesagt*

10 Sex und Intimitit:
Das Fest der Emotionen
und Sinne vorbereiten,
Kochen und speisen
Iss deinen Kuchen und bleib gleichzeitig hungrig

11 Was Aphrodisiaka und Superspeisen

fiir dein Liebesleben tun kénnen

Lass deine Leidenschaft nicht enden! Zaubere!
Herrliche Snacks und Speisen

fur die Liebe,

die schnell zuzubereiten sind

12 Bewahre den Zauber

in der Beziehungen

Ein liebendes Herz ist schoner,
als ein attraktives Gesicht.
Schonheit ohne solide Basis
vergeht wie billige Farbe

13 Der richtige Gebrauch
der Geheimnisse der Liebe
Erwartungen versus Verwirklichung

14 Einfach so zum Spaf}
Kosenamen im Namen der Liebe
machen uns gliicklich und verspielt
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Saftig und erotisch. Leidenschaftlich und zart.
Spielerisch und weise.
Mit diesen Geheimnissen
machst Du aus Deiner Liebe
die beste Geschichte Deines Lebens.

Q&: Dieses Buch ist fiir jedermann -

, ‘O ob Du nun jung bist oder alt bist,

' Gp‘y /" hetero oder homosexuell - Du wirst
von den Geheimnissen der Liebe,
die dieses Buch enthalt, profitieren:

» Was ist Liebe und was ist sie nicht
+ Nach einem/einer Seelenverwandten suchen oder nicht
« Begeistern sich Apfel fiir Orangen
+ Was tun, wenn man sich verliebt hat
+ Sich darauf einlassen? Abstand wahren?
Oder machen, dass man wegkommt?
+ Wird deine Beziehung funktionieren oder nicht
+ Was ist der Elefantin deinem Zimmer
* Verpflichtung:
+ Wenn ein Ja einfach auszusprechen ist und wenn es eine Tonne wiegt
* Romanze: Spontan, designet oder durchdacht
* Beziehungszerstorer:
+ 7 Geister aus unserer Vergangenheit & wie man mit ihnen umgeht
* Sex und Intimitat: Iss deinen Kuchen und bleib trotzdem hungrig
+ Was Aphrodisiaka und Super food fiir dein Liebesleben tun kénnen
+ Bewahre Attraktivitat in deiner Beziehung
+ Erwartung versus Verwirklichung
+ Etwas, das SpaB macht: Spielerei und Gliicklich sein

Johanna Kern, die vielfach ausgezeichnete Autorin von ,,Der Meister und die
Griinaugige Hoffnung¥, ,,365 (+1) Affirmationen fiir ein GroBartiges Leben”,
»,Die Meisterlehren der Hoffnung” etc. - teilt mit Ihnen hochst effektive Tipps,
mit denen Sie lhre Beziehung zu einer Traumbeziehung machen kénnen.

Sie schopft aus ihrer Erfahrung und ihrem Wissen aus tiber 20 Jahren
Beratungsarbeit mit Menschen zu Gesundheits- und emotionalen Problemen,
Spiritualitat, Familienfragen, Beziechungen, dem Leben und der Karriere.

Sie wendet sowohl die Werkzeuge der alten Meister an als auch ihre
Erfahrung mit ihrem wesentlich jiingeren Ehemann und enthdillt
die Geheimnisse der Liebe fiir jedermann zum Nutzen und zur Freude aller.
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